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2 березня -початок Великого посту
Святий Великий Піст, також називають

Чотиридесятниця - це одна з

найдавніших і найбільш духовних

практик християнської релігії. Історія

Великого Посту давня

і багата традиціями.

Вона сягає

апостольських часів.

Передпасхальний піст

називається Великим

не тільки тому, що він

найтриваліший, але й

тому, що він суворий

і найважливіший в

житті Церкви і

кожного християнина.

Від IV століття маємо

перші згадки про 40-денний перед-

пасхальний піст. Перше свідоцтво дає

нам Нікейський Собор.

Число 40, з давніх-давен мало

символічне значення. Тому воно

ввійшло і до передпасхального посту

скоріше в символічному ніж в

буквальному розумінні. У Старому

Заповіті читаємо про 40 днів потопу

(Буття 7, 4), про 40-річну мандрівку

ізраїльтян по пустелі (Чис. 14, 33), про

40-денний піст Мойсея поки дістав він

від Бога таблиці закону (Вих. 34, 28),

про 40-денну подорож пророка Іллі до

гори Хорив (І Цар. 19, 8). У Новому

Заповіті говориться, що 40-го дня

Йосиф і Марія принесли Дитятко-Ісуса

до Єрусалимської святині, про 40-

денний піст Ісуса Христа в пустелі

(Мат. 4, 2), про 40-денне перебування

Його на землі після свого

Воскресіння (Діян. 1, 2).

Свята Церква від самого

початку приділяла велику

увагу числу 40. У

перших століттях були в

духовній практиці 40-

денні покути, а відтак

прийшов й 40-дений піст

перед Пасхою. В нашому

обряді 40-го дня після

народження приносять

дитину до церкви, щоб її

оцерковнити, а також на 40 день

поминаємо померлих.

Ціль Великого посту

"Тому, що ми не постили, нас було

вигнано з раю. Отже дотримуймо піст,

щоб повернутися туди" (Св. Василій

Великий: Про піст І). Час

Чотиридесятниці має своє велике

значення для нашого духовного життя.

Може, сьогодні, з різних причин, ми

не в силі так суворо постити, як

постили колись наші пращури, але й

сьогодні маємо обов'язок

дотримуватися духовного посту. Це є

духовне очищення і боротьба з нашими

шкідливими звичками, обов'язок

молитви, практикування християнських

чеснот та добрих справ. І якраз ця наша

духовна обнова є властивою і

найважливішою ціллю Святого

Великого Посту.

       Практика Великого посту

Початок посту - це час покаяння, це

день спасіння. Час Великого Посту для

кожного християнина - це час духовної

боротьби, в якій беруть участь й душа

й тіло. Душа бере участь через ревнішу

молитву й роздумування, через

контроль над думками та помислами,

практикуючи християнські чесноти і

роблячи добрі справи. Це внутрішнє

настановлення душі проявляється

назовні через піст і покутні справи

нашого тіла. Без тілесного посту нема

й духовного посту. "Наскільки

відмовиш тілу, - каже св. Василій

Великий, - настільки й додаш своїй душі

блиску духовного здоров'я".

www.promin-lubovi.narod.ru
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У традиційному посланні на Великий

піст я б хотів застановитися цього

року в особливий спосіб над цінністю

та сенсом посту. Справді, Великий

піст пригадує нам сорок днів посту,

які Господь пережив у пустелі перед

тим, як почати свою публічну

діяльність. Читаємо в Євангелії: "Тоді

Дух повів Ісуса в пустелю, щоб

диявол спокушав Його. Він постив

сорок день і сорок ночей і нарешті

зголоднів" (Мт. 4, 1-2). Подібно до

Мойсея, перед тим як він отримав

таблиці Закону (пор. Вих. 34, 28), та

Іллі, перед його зустріччю з Господом

на Хорив-горі (1 Цар. 19, 8), Ісус,

молячись та постячи, готувався до

своєї місії, початком якої була важка

сутичка із спокусником.

Запитаймо себе, яку цінність та який

сенс для нас, християн, має

позбавлення себе того, що само в

собі є добрим і корисним для нашого

існування? Святе Письмо та вся

християнська традиція навчають, що

піст є великою допомогою в тому,

щоб уникати гріха та всього, що до

нього веде. Тому запрошення до

посту не один раз звучало в історії

спасіння. Вже на перших сторінках

Святого Письма Господь наказує

людині утриматися від споживання

забороненого плоду: "З усякого

дерева в саду їстимеш; з дерева ж

пізнання добра й зла не їстимеш, бо

того самого дня, коли з нього

скуштуєш, напевно вмреш" (Бт. 2, 16-

17). Коментуючи цей божественний

наказ, святий Василій зауважує, що

"піст був започаткований в Раю" і

"таку першу заповідь прийняв Адам".

Він робить висновок: ""Не їстимеш"

є, отже, узаконенням посту і

стриманості".

У Новому Завіті Ісус виявляє

глибинний сенс посту, викриваючи

поведінку фарисеїв, які скрупульозно

дотримувалися всіх приписів закону,

але їхні серця були

далекими від Бога.

Справжній піст -

повторює в іншому

місці божественний

Вчитель - полягає

насамперед у

виконанні волі

Небесного Отця,

який "бачить

таємне, [й]

віддасть тобі" (Мт.

6, 18). Мета

справжнього посту полягає в тому,

щоб їсти "правдиву їжу", тобто чинити

волю Отця (пор. Ів. 4, 34).

Практика посту була поширена у

перших християнських спільнотах

(пор. Ді. 13, 3; 14, 22; 27, 21;

2 Кор. 6, 5). Отці Церкви також

згадують про силу посту, здатного

приборкати гріх, придушити

жадібність "старого Адама" та

відкрити в серці віруючого дорогу до

Бога. Крім того, піст є практикою, яку

рекомендували святі всіх епох.

Сьогодні практика посту, здається,

дещо втратила свою духовну цінність

і здобула в умовах культури,

позначеній пошуком матеріального

добробуту, радше значення

терапевтичного засобу для підтримки

фізичної форми. Звичайно, утримання

від їжі є корисним для фізичного

здоров'я, проте для віруючих воно є

передусім "терапією" для зцілення

всього того, що заважає їм

підпорядковуватися Божій волі.

Із послання Святішого Отця Венедикта XVI на Великий піст 2009 року

Великий піст може бути

сприятливою нагодою для того,

щоб… допомогти нам подолати наш

егоїзм та відкрити серце для любові

до Бога і ближнього.

Вірна практика посту

сприяє також тілесній і

духовній цілісності

людини, допомагаючи

їй уникати гріха та

зростати в близькості з

Господом. Утримання

від матеріальної їжі,

яка живить тіло,

полегшує досягнення

внутрішньої готовності

слухати Христа і

живитися Його

спасенним словом. Постом і

молитвою ми дозволяємо Йому

втамувати найглибший голод нашого

внутрішнього буття: голод і спрагу

Бога.

Дорогі брати і сестри! Як бачимо,

основна мета посту - допомогти

кожному з нас, як писав слуга Божий

Папа Іван Павло ІІ, бути цілковитим

даром Богові.  Тому кожна сім'я і

кожна християнська спільнота

повинна цінувати час Великого посту,

щоб усунути все те, що відволікає дух

і посилити те, що живить душу,

відкриваючи її до любові Бога та

ближнього. Я особливо маю на думці

усердну молитву, приступання до

святої тайни Сповіді та активну

участь у Пресвятій Євхаристії,

особливо в недільній Літургії. З цією

внутрішньою настановою увійдімо в

покаянний дух Великого посту.

    Ватикан, 11 грудня 2008 року

               ВЕНЕДИКТ XVI
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Місяць березень -
початок Великого
посту, час для
д у ш е в н о ї
застанови. Це
період, коли варто
призадуматися
над терпіннями,
які ми переносимо
в нашому житті.
Жити на землі -
значить терпіти.
Немає жодної людини, яка б не знала,
що таке хрест, жертва, терпіння. Від
терпіння ще ніхто не втік і не втече.
Чудесні оповіді про країну щастя, де
нема терпіння, а тільки радість, -
фантазія. Такої країни на землі немає.
Хто шукав би життя без терпіння, був
би подібний до того хто шукає
троянди без колючок. Тома
Кемпійський у своїй
книзі "Наслідування
Христа " говорить
:"Звернися вгору,
звернися вниз, звернися
кругом поза себе і
звернися вглиб свого
серця, а всюди там
знайдеш хрест…"
Не потрібно доказувати
те, що існують терпіння.
Про них свідчить
щоденне життя.
Терплять добрі і злі, праведні та
грішні, молоді та старі. Одні терплять
душею, інші -тілом. Одні терплять
мовчки, і навіть не мають з ким
поділитися своїм горем, інші терплять
голосно - з криком, плачем, скаргами.
Прислів'я каже, що навіть золота
корона не охоронить від болю голови.
З усіх проблем нашого життя
найбільш незрозумілою і таємною є
проблема терпіння.
Терпіння приходить з різних причин.
Головне джерело всякого терпіння -
гріх перших прародичів - переступ

Про терпіння у нашому житті

                           За книгою:
      о. Патрикій Петро Пащак,

ЧСВВ
        "Про Боже і  людське "

З 2 по 8 лютого 2009 р.Б. у м.

Новояворівську (Львівська обл.)

проводився вишкіл молодіжних

християнських лідерів, який

проводила Патріарша комісія у

справах молоді УГКЦ. У цьому

заході взяли участь представники з

усіх єпархій та екзархатів УГКЦ.

Представниками від Івано-

Франківської єпархії були студенти

ІФДС: Н. Василик, Я. Сенів і

М. Татумиряк. Темою цього вишколу

було академічне душпастирство.

Його проводили аніматори з Центру

Мирянського Лідерства, які відкрили

перед учасниками нові та ефективні

методи катехизації зі студентською

молоддю. Також учасники мали

змогу поділитися своїм досвідом

роботи зі студентами.

Зустріч виявилася цікавою і

змістовною. Кожен з учасників набув

досвіду, який стосується

академічного душпастирства.

Висловлюємо щиру подяку за

організацію вишколу голові

Патріаршої комісії у справах молоді

о.Ростиславу Пендюку та

відповідальній за вишкіл Мар'яні

Ярич.

Божого закону. А за
кожним гріхом, наче
тінь, наступає провина
і кара. Терпіння можна
краще пояснити як
Божий досвід на нас.
"Як горно срібло, а
вогонь золото, так
Господь випробовує
серце " (Прип. 17:3).
Ці слова нам важко
зрозуміти, і в цьому

таємниця Божого провидіння. Чи
добра мати не з любові подає дитині
гіркі ліки? Чи батько не віддасть при
оперуванні рідного сина, коли це
потрібно для врятування його
здоров'я, навіть своє життя?
А терпіння, хоча важко зрозуміти,
Господь може послати для свого
прославлення. Хто більше прославив

Господа Бога, як не
Ісус Христос, Божа
Мати й Святі?
Одне терпіння веде до
Бога. "Як тривога, то до
Бога ". Терпіння
відкриває очі на
марноту всього
земного та нашу
залежність від Бога.
Коли блудний син
зрозумів свій упадок і
почав думати про

навернення, як не серед нужди та
голоду?
У світлі віри стають зрозумілими
слова Томи Кемпійського:"У хресті
-спасіння,  у хресті -життя, у хресті
охорона від ворогів, у хресті -
джерело небесних солодощів, у
хресті -сила для ума, у хресті -
радість для душі ".

Мирослав Татумиряк
учасник вишколу

Вишкіл
у Новояворівську



видання Молодіжної Комісії Івано-Франківської Єпархії УГКЦ«Світло правди» №11(85)

Березень 2009 р.Б. 4

Редакція залишає за собою право редагувати та скорочувати текст       За достовірність інформації відповідає її автор
«Світло правди» - видання Молодіжної Комісії
Івано-Франківської єпархії УГКЦ
наша адреса: УКРАЇНА, 76019, м. Івано-Франківськ
вул. Гарбарська, 20 тел. 73-17-46 тел/факс 4-73-75
тел. моб. 8-094-922-47-46
розрахунковий рахунок № 2600830012376
МФО 336019 код 09336010 Укрсоцбанк
e-mail: svitlo_pravdy@il.if.ua

Тираж 2000 примірників
Голова Молодіжної Комісії - о. Віталій Дем’янець
Заступник голови Молодіжної Комісії - о. Іван Сас
Редактор - Михайло Віхоть

22 лютого Молодіжна комісія  Івано -

Франкіської  єпархії УГКЦ організувала

поїздку до святих місць Унева і Глинян.

До паломників з Івано- Франківська і

с. Крилос приєднались також студенти

Івано-Франківської Духовної семінарії

святого Йосафата. Оскільки цей рік

проголошений

р о к о м

покликання з

о с о б л и в и м

наголосом на

покликанні до

священства,

то, звичайно,

участь братів -

семінаристів у

цій поїздці стала гарним прикладом для

усіх, що були присутні на цій прощі.

Дорогою ми молилися і співали

релігійні пісні. Прибувши в Свято-

Успенську Унівську Лавру, ми,

найперше,  взяли активну участь у

недільній Літургії, яку служили

ієромонахи цього монастиря із отцями,

які супроводжували нашу прощу:

викладачем ІФТА о.Зеновієм Слоїком

та префектом ІФДС о. Андрієм

Морквасом. Згодом брат Ярослав,

чернець Лаври, провів для нашої групи

екскурсію, розповідаючи про історію

цієї обителі. Придбавши на згадку

духовну літературу та ікони, ми знову

вирушили в дорогу до іншої святині,

що знаходиться в маленькому містечку

Глиняни. Під час дороги усі прочани

мали гарну можливість переглянути

документальний фільм про чудо

відновлення запрестольного образу

розп'яття Ісуса Христа у місцевій

церкві Успіння Пресвятої Богородиці та

про численні чуда, які стали наочним

свідченням чудодійності цієї ікони.

Прибувши до храму о. Зіновій та о.

Андрій відслужили молебень до

Христа, а опісля

парох Глинян о.

Дмитро розповів про

сотні зцілень, які

відбулися за

п о с е р е д н и ц т в о м

чудотворної ікони.

На закінчення усі

присутні приступили

до святого образу, і з

цим благословенням ми завершили

нашу прощу.

Звичайно, що такі і подібні їм заходи

за участю братів-семінаристів

розбуджують у нашої молоді добре

розуміння свого покликання.

Проща по святих місцях

Михайло Вацеба
студент ІФДС

Паломницький центр і Молодіжна
комісія Івано-Франківської єпархії
УГКЦ організовують паломницькі
поїздки по Святих місцях Європи,
а також прощу на Святу Землю:
З 21 квітня по 1 травня 2009 р.Б.

відбуватиметься проща за
маршрутом:

Ченстохова-Мюнхен-Рим-
Ватикан-Венеція-Відень
30.04-4.05-  зустріч молоді (Тезе) у

Вільнюсі (Литва)
25.05.-10.06-Берлін-Париж-

Люрд-Фатіма-Барселона-
Рим-Ватикан-Відень.

Просимо звертатися у
Паломницький центр Івано-

Франківської єпархії УГКЦ за
адресою:

м. Івано -Франківськ,
вул.Гарбарська, 20.

Тел.8-03422- 4-73-75, 73-17-46,
8-094-922-47-46

e-mail: svitlo_pravdy@il.if.ua

Оголошення!

Новини спільноти «Агапе»
З благословення пароха о.Мирослава
Сем'яника 14 лютого 2009 р.Б. у
будинку культури села Нові Кривотули
молодіжна християнська спільнота
"Агапе" проводила пізнавальну
програму, присвячену Дню "Святого
Валентина". У програму входили:
вступне слово пароха, перегляд
фільму "Пам'ятна прогулянка",
пантоміми "Любов і гордість", урок
"Королівського танцю", роздавання
буклету про чистоту у житті кожної
людини.

Також 15 лютого після Богослужіння
проводили пізнавальну програму,
присвячену святу Стрітення
Господнього. Під час цього заходу
лунали християнські пісні, було
відтворено уривок зі Святого Письма
(Лк.2:22-40).
Всі учасники свята отримали буклет
про Стрітення Господнє.

Олександра Мантуляк
Спільнота "Агапе"


